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Mindfulness, il mio primo libro| edito da White Star Kids
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e CHE TROVERETE IN QUESTO LIBRO INSEGNERANNO -
= Al BAMBING A CALMARSI NEI MOMENTI DI EMOTIVITA, I

A ESSERE PAZIENTI E AD AVERE UNA MENTE APERTA .
" E CREATIVA, GRAZIE AGLI ESERCIZI PROPOSTI DA CHIARA |L M"a
PIRODDI, PSICOLOGA SPECIALIZZATA IN PSICOTERAPIA A INDIRIZZO
COGNITIVO-EVOLUZIONISTA, RESPIRO
DOPO RESPIRG, CON | VOSTRI RLLUSTRAZIONI Di FEDERICA FUSI
TESTI Di CHIARA PIRODDY
BAMBINI OSSERVERETE IL
MONDO DENTRO E FUORI
DI YOI, GON OCGHI PI0
consapevoLll
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Mindfulness, il mio primo Activity book | edito da White Star Kids

A0

'

Federica Fusi - www.federicafusi.it



Mindfulness, il mio primo Activity book | edito da White Star Kids

Federica Fusi - www.federicafusi.it



Mindfulness, il mio primo Activity book | edito da White Star Kids

Federica Fusi - www.federicafusi.it



Children Book | personal project
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Children illustration| Personal project
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Sketch in touch | Charity project

i Ui ool i

v JUANI VA TAL

AN

'”lnn' . ;

E
=
s
B
s
3

i

Federica Fusi - www.federicafusi.it



Intervista illustrata| Radic Posterzine
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Thanks for watching
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